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PROGRAM MESTNE OBCINE LJUBLJANA

NA 17. FESTIVALU ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

V CANKARJEVEM DOMU OD 26.09. 2017 DO 28.09. 2017

PRVO PREDDVERJE CANKARJEVEGA DOMA

URA PROSTOR 1 | PROSTOR 2
TOREK, 26. SEPTEMBER 2017
11:00 - 11:40 Predstavitev: Prostovoljstvo v Zavodu za oskrbo na domu Vadba: Drums alive — Center aktivnosti Fuzine
Ljubljana z Zivo knjiznico — Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
12:00 - 12:40 Delavnica: Predstavitev kvackanja — Mestna zveza upokojencev Predstavitev: Vsak dan 8. marec — Drustvo za promocijo Zensk v kulturi — Mesto
Ljubljana Jensk
13:00 - 13:40 Predavanje: Cebela, nasa zdravnica — Cebelarsko drutvo Barje Delavnica: Od telesnega ravnotezja do ravnovesja duha — Medgeneracijsko
drustvo za samopomo¢ Tromostovje v sodelovanju z Zavodom za plesno—gibalno
terapijo Arbor Vitae
14:00 - 14:40 | Jezikovna delavnica za angle3ki jezik: Potovanije z letalom — Javni Predavanje: Preventiva, kako zmanjSamo tveganje za demenco — Spomincica —
zavod Cene Stupar Alzheimer Slovenija — Slovensko zdruZenje za pomo¢ pri demenci
15:00 - 15:40 Delavnica: Prikaz izvajanja storitve socialne oskrbe na domu; Vadba: Zumba - Center aktivnosti Fuzine
izvedba oskrbe in osebne nege - Zavod za oskrbo na domu
Ljubljana
16:00 - 16:40 Predavanje: Kako lahko ¢ebelarimo na domacem balkonu in vrtu | Delavnica: Temeljni postopki ozivljanja in pravilna uporaba defibrilatorja -
— Drustvo Urbani ¢ebelar MOL, Sluzba za lokalno samoupravo
17:00 - 17:40 Delavnica: Mozganski fitnes - vaje za spomin — Jasmina Predavanje: Cebelarstvo - hobi za tretje Zivljenjsko obdobje — Cebelarsko
Lambergar drustvo Ljubljana Moste Polje
Predstavitveni prostor MOL
11:00 - 18:00 Ljubljanski grad: Predstavitev programov
11:00 - 18:00 Podezelje Mestne obcine Ljubljana: Cebelarstvo
11:00 - 14:00 Javni stanovanjski sklad MOL: Informacije 0 moznih stanovanijskih reSitvah
11:00 - 18:00 Ljubljanski potniski promet, d.o0.0. : LPP informacije
SREDA, 27. SEPTEMBER 2017
9:00 - 9:40 Predavanje: Konzerviranje sadja in zelenjave — Sadjarsko in Predstava: TAI JI QUAN - Slovensko drustvo TAI JI QUAN
vrtnarsko drustvo v Ljubljani
10:00-10:40 | 10:00 — 10:40 Delavnica: lzdelovanje punck iz cunj - Zavod za 10:30 — 12:00 Oddelek za Sport MOL in Gerontoloko drustvo Slovenije: Vadba na
10:30-12:00 | oskrbo na domu Ljubljana prostem za starejSe v MOL — dvorana M1
11:00-11:40 | Delavnica: Vaje za izboljSanje telesne gibljivosti, stabilnosti ter Delavnica: Mozganski fitnes — vaje za spomin - Jasmina Lambergar
miselne aktivnosti — Javni zavod Cene Stupar
12:00 - 12:40 Predavanje: Predstavitev mreze psiholoskih svetovalnic Posvet Vadba: Sheng zhen gong in Plesna telovadba — Mestna zveza upokojencev
- program svetovanje posameznikom, parom in druzinam v Ljubljana
dusevni stiski — Slovensko zdruzenje za preprecevanje samomora
— Center za psiholodko svetovanje Posvet
13:00 - 13:40 Predavanje in delavnica: Nasveti farmacevta ob venskem Predavanje: Kako vrtnariti v Mestni ob¢ini Ljubljana — Mestna ob¢ina Ljubljana,
popuscanju — Lekarna Ljubljana, predava Milan Balaban Odsek za razvoj podezelja
14:00 - 14:40 | Delavnica: Zgodnja uporaba AED in mreza AED v Ljubljani - Predavanje: Prepoznavanje demence in uveljavljanje pravic iz socialnega
Zdravstveni dom Ljubljana varstva — Spominéica — Alzheimer Slovenija — Slovensko zdruZenje za pomog pri
demenci
15:00 - 15:40 | GledaliSka predstava v znakovnem jeziku: Bonton — Drustvo gluhih Delavnica: Medgeneracijska kreativna delavnica: izdelovanje ¢estitk in pisanje
in naglusnih Ljubljana lepih misli - Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
16:00-16:40 | Delavnica: Kako nam Google storitve lahko olajSajo vsakdan? — | Predstava za babice in dedke z vnuki: Detektiv in zmaj — Gledalis¢e LPP v mestu
Javni zavod Cene Stupar
17:00 - 17:40 Delavnica: Grafi¢na delavnica; izdelajte svojo prvo grafiko — Delavnica: Temeljni postopki ozivljanja in pravilna uporaba defibrilatorja -
Pionirski dom — center za kulturo mladih Rdegi Kriz Slovenije
Predstavitveni prostor MOL
11:00 - 18:00 Ljubljanski grad: Predstavitev programov
9:00 - 18:00 Podezelje Mestne obcine Ljubljana: Samooskrba
10:00 - 14:00 Javni stanovanjski sklad MOL: Informacije o0 moznih stanovanjskih resitvah
9:00 - 18:00 Ljubljanski potniski promet, d.o.o. : LPP informacije




CETRTEK, 28. SEPTEMBER 2017

9:00 - 9:40 Delavnica: Stare majice in kozarci v novi preobleki; uporaba in recikliranje ter nova funkcija — Drustvo Zena in deklet Ljubljana Moste Polje
10:00 - 10:40 | Delavnica: Igranje miselnih in druzabnih iger z otroki in Jezikovna delavnica za angleski jezik: Rezervacija hotelske sobe — Javni zavod
prostovoljci Zavoda za oskrbo na domu Ljubljana - Zavod za Cene Stupar

oskrbo na domu Ljubljana

11:00-11:40 | Delavnica: Kriterij rojstva: 32. Graficni bienale Ljubljana; kako se | Predavanje: Cajne mesanice za jesen — Drustvo podezelja Lipoglav
povezujeta poezija in vizualna govorica? — Mednarodni graficni
likovni center, Grad Tivoli

12:00 - 12:40 Plesna predstava: Letin, standart in salsa — Center aktivnosti Delavnica: Plasti¢no plastenje — delavnica recikliranja plastic¢nih vreck —
Fuzine Drugtvo SKUC

13:00-13:40 | Predavanje: Ali je urinska inkontinenca obvladljiva? — Vadba: Predstavitev vadbe EFT in Zumba v 3. Zivljenjskem obdobju — Mestna
Zdravstveni dom Ljubljana zveza upokojencev Ljubljana

14:00 - 14:40 | Delavnica: Moje Savlje. Moje Klece. — Kmecka strojna skupnost Vadba: Vadba za starejSe — Sportno drustvo Sentvid
Savlje Klece

15:00 - 15:40 Glasbeni nastop: Jolanda Ravnikar in "Trio adijo" — Center aktivnosti Fuzine

Predstavitveni prostor MOL

11:00 - 18:00 Ljubljanski grad: Predstavitev programov

9:00 - 16:00 Podezelje Mestne obcine Ljubljana: Ljubljansko podeZelje

10:00 - 14:00 Javni stanovanjski sklad MOL: Informacije 0 moznih stanovanjskih resitvah
9:00 - 16:00 Ljubljanski potniski promet, d.o.0. : LPP informacije

Udelezba na vseh dogodkih je brezplacna. Pridrzujemo si pravico do sprememb programa!

Posebna ugodnost! V ¢asu trajanja Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje, od 26. do 28. septembra 2017, bo Mestna knjiznica Ljubljana (MKL) vsem novo vpisanim
upokojenkam/-cem podarila enoletno ¢lanarino. Vpis bo mozen v vseh knjiznicah MKL ob predlozitvi osebnega dokumenta in ustreznega potrdila o statusu upokojenke/~ca.

SPREMLJEVALNI PROGRAM

URA IZVAJALEC | DOGODEK | ZBIRNO MESTO

TOREK, 26. SEPTEMBER 2017

Knjiznica Podpec; prijave v Knjiznici Podpe¢ ali na T:

8:00 Mestna knjiznica Ljubljana Teéaj uporabe spleta 01308 57 90

10:00 Drugtvo SKUC Vodstvo po razstavi umetnika Gorana Petrcola in Galerija SKUC
delavnica tiska

brezplacne vstopnice bodo na voljo od 18. septembra
do zapolnitve mest na blagajni LGL, Krekov trg 2 (3
vstopnice na posameznika z upokojensko kartico)

Simona Semenic: PEPELKA

10:00-11:00 | Lutkowno gledalisce Ljubljana dramska predstava 5+ (v okviru programa Lutke povezujejo)*

blagajna Ple¢nikove hiSe na Karunovi 4 in 6; obvezne
prijave do 25.9.2017 na E: prijava@mgml.si alina T:

10:30 Muzeji in galerije mesta Ljubljana Vodeni ogled Ple¢nikovega domovanja 0124125 06

blagajna Mestnega muzeja Ljubljana na Gosposki 15;
11:00 Muzeji in galerije mesta Ljubljana Vodstvo po arheoloskem parku Emona obvezne prijave do 25.9.2017 na E: prijava@mgml.si
alinaT.: 012412506

Knjiznica Bezigrad v dvorani; prijave v Knjiznici

11:00 Mestna knjiznica Ljubljana Prenovljeni Biblos Bezigrad ali na T: 01 308 53 00

zbor ob 13. uri na plo$¢adi Cankarjevega doma pri
13:00 Cankarjev dom Ogled cebeljih panjev na strehi Cankarjevega doma spomeniku Ivana Cankarja; $tevilo obiskovalcev je
omejeno

Roéna izdelava nakita Knjiznica Otona Zupandiéa; prijave na E:

14:00 Mestna knjiznica Ljubljana liubliana@borzaznania.si ali T: 01 308 51 20

Sprehod po Pleénikovi Ljubljani plos¢ad pred Cankarjevim domom pred Cankarjevim

15:00-17:00 | Turizem Ljubljana )
spomenikom

Voden ogled po medovitih rastlinah Botani¢nega vrta in

16:00 Botaniéni vrt Univerze v Ljubljani " . " zbor ob 16. uri pri vhodu v Botanicni vrt
ogled éebelnjaka v Botani€nem vrtu
18:00 Mestna knjiznica Ljubljana Pogovorni vecer z Ladom Leskovarjem Knjiznica Otona Zupanci¢a, 3. nadstropje
21:00 KUD Sestava Glasbeno srecanje - Sozvocja sveta: Terrafolk Hostel Celica
SREDA, 27. SEPTEMBER 2017
. & & x brezplaéne vstopnice bodo na voljo od 18. septembra
: [
9:30 Lutkovno gledalisce Ljubljana Kitty Crowthwe: SKRT SKRTKRACOFI do zapolnitve mest na blagajni LGL, Krekov trg 2 (3
lutkovna predstava 2+ (v okviru programa Lutke povezujejo) . . X ’
vstopnice na posameznika z upokojensko kartico)
12:00 - S - . Ogled Ljubljane z vodi¢em Turizma Ljubljana - za zbimno mesto pred SNG Drama Ljubljana ob 11:55;
: Ljubljanski potniski promet in g o s . " h e ;
13:00 Turizem Liubliana individualne potnike: krozna voznja z mestnim obvezne prijave za enourni ogled Ljubljane na Turizem
) JubY avtobusom Ljubljana: T: 01 306 1215, E: tic@uvisitljubljana.si
10:30-12:00 Oddelek zva sport!\/l OLin " Vadba na prostem za starejSe v MOL dvorana M1 v Cankarjevem domu
Gerontolosko drutvo Slovenije
blagajna Ple¢nikove hiSe na Karunovi 4 in 6; obvezne
: . . _ . - . i 9. : prijava@maml.si ali :
10:30 Muzej in galerije mesta Ljubljana Vodeni ogled Ple¢nikovega domovanja prijave do 25.9.2017 na E: priava@mgmisi ali na T
012412 506
. I loS¢ad pred Cankarjevim domom, pred Cankarjevim
14:00-16:00 | Turizem Ljubljana Sprehod po Plecnikovi Ljubljani zpomeniiom J ’ !

15:00 Oddelek za varstvo okolja MOL Jesenska opravila na vrtu: voden ogled Uénega vrta na zbor ob 15. uri na vrtiékih Rakova Jelsa
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vrtickarskem obmocju Rakova JelSa
prevzem 25 brezplaénih vstopnic s kartico upokojenca
15:00 Mestni kino Kinodvor Ogled filma Rudar (Hanna Slak, 2017) ZP1Za med 14.00 in 14.45 na blagajni Kinodvora,
Kolodvorska 13
16:00 Festival Ljubljana Vodeni ogled po Krizankah gbor pred vhodom v pisame Festivala Ljubljana (bela
Zelezna vrata)
18:00 Mestna knjiznica Ljubljana Prisedite k nasi mizici (bralno srecanje) Knjiznica Sigka v pravljicni sobi
CETRTEK, 28. SEPTEMBER 2017
. . . Knjiznica Podpe¢; prijave v Knjiznici Podpe¢ ali na T:
8:00 Mestna knjiznica Ljubljana Teéaj uporabe spleta 01 308 57 90
10:00 Mestna knjiznica Ljubljana Bralni krog ter merjenje krvnega_tlaka, glukoze in posvet | Knjiznica Otona Zupandica, 3. nadstropje
z zobozdravnikom
. L . . Knjiznica Otona Zupancica v racunalniski uilnici;
10:00 Mestna knjiznica Ljubljana Album Slovenije (portal d'g't?lmh kopij fotografij, prijave na T: 01 308 51 72; s seboj prinesite stare
dokumentov ipd.) L
fotografije in dokumente
blagajna Ple¢nikove hiSe na Karunovi 4 in 6; obvezne
: . . - . - . i 9. : prijava@mgml.si ali :
10:30 Muzej in galerije mesta Ljubljana Vodeni ogled Ple¢nikovega domovanja prijave do 25.9.2017 na E: priva@mamisi ali na T
012412506
12:00-12:30 zbirno mesto 5 min pred pricetkom voznje pred TIC
12:30-13:00 | [jubljanski potniski promet in . N . Ljubliana na Adamig-Lundrovem nabrezju 2; obvezne
13:00-13:30 | Turizem Ljubljana Polurni ogled Ljubljane s Kavalirjem prijave za polumi ogled Ljubljane na Turizem
13:30-14:00 Ljubljana: T: 01 306 1215, E: tic@uvisitljubljana.si
. hy e . . Knjiznica JoZeta Mazovca; prijave v Knjiznici JoZeta
13:00 Mestna knjiznica Ljubljana Delavnica Cobiss+ Mazovea ali na T: 01 308 54 01
. I . . Knjiznica JoZeta Mazovca; prijave v Knjiznici JoZeta
14:00 Mestna knjiznica Ljubljana Delavnica Biblos Mazovea ali na T: 01 308 54 01
15:00 Km?cka stroma _skupnost Savije Voden sprehod po Poti dobrot zbor ob 15. uri na konéni postaji LPP §t. 14 — Savije
Kle€e — ZdruZenje
18:00 Mestna knjiznica Ljubljana Kako resiti konflikte (delavnica) Knjiznica BeZigrad v dvorani
SOBOTA, 30. SEPTEMBER 2017
11:00 Mednarodni graficni likovni center, Predavanije o tivolski Svicariji z vodenim ogledom zbor ob 11. uri pred Ustvarjalnim centrom Svicarija
Grad Tivoli umetniskih del 32. Grafi¢nega bienala (park Tivoli)

Udelezba na vseh dogodkih je brezplacna. Pridrzujemo si pravico do sprememb programa!

Posebna ugodnost! V ¢asu trajanja Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje, od 26. do 28. septembra 2017, bo Mestna knjiznica Ljubljana (MKL) vsem novo vpisanim
upokojenkam/~cem podarila enoletno ¢lanarino. Vpis bo mozen v vseh knjiznicah MKL ob predloZitvi osebnega dokumenta in ustreznega potrdila o statusu upokojenke/—ca.


mailto:prijava@mgml.si

